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Tweede adventszondag 

Ont-drempelen
Van drempels en stempels naar ont-drempelen
drem·pel (de; m; meervoud: drempels)
1onderdwarsstuk van een deurkozijn
2(figuurlijk) belemmering
stem·pel (het/de; o en m; meervoud: stempels)
1gereedschap met in de onderkant aangebrachte figuren, letters enz., 
waarvan je de afdruk op iets kunt overbrengen
2afdruk van een stempel: 
zijn stempel op iets drukken het door zijn medewerking sterk beïnvloeden
3soort, slag: iemand van de oude stempel met ouderwetse ideeën
Hindernissen 
Mensen zien er tegenop
Welkom +

V.
Welkom lieve mensen op deze tweede adventszondag.

Vandaag staan we stil bij de vele ‘hindernissen’ die het leven moeilijk 
maken en vooral het leven van mensen die aan de kant staan 

Hindernissen die de weg naar mekaar en naar God bemoeilijken, 

kunnen we opruimen door te ont- drempelen. 

Want we hebben toch zo’n nood aan geborgenheid, aan een arm om 
ons heen, aan warmte, aan troost en de steun van een thuis.

In dit huis weten wij ons verbonden met elkaar en met God +
Ont-drempelen      De woorden laten leven
L. 
Je hebt van die hindernissen die aangeboren zijn, 

die vervelend zijn en het soms moeilijk maken in ‘t leven. 

Je kan er waarschijnlijk niet zo heel veel aan doen. 

Er mee leren leven, dat zeggen ze. 

Er vrede mee hebben, aan ‘t eind.
Licht neemt ons mee op weg  







We laten een tweede adventskaarsje branden
Sure I can leave a light on
Let it shine on, leave it 'till dawn
Sure I can leave a light on
Leave a light on for you

Ik laat een lichtje aan voor jou

Laat het schijnen tot het ochtendgloren

Ik laat een lichtje aan voor jou

Laat een lichtje schijnen voor jou
We nemen de tweede drempel weg: onduidelijke papierwerk, bureaucratie, zoektochten doorheen administratie…
Ont-drempelen

stil worden
V.
Er zijn er hindernissen die je jezelf aan doet. 

‘De beste willen zijn’ bijvoorbeeld; ‘perfect willen zijn’, 

niet genoeg in eigen kunnen geloven, bang zijn kortom. 

… Ook voor jezelf kan je barmhartig zijn.

En dan zijn er nog de hindernissen die we mekaar aandoen: 

het gras voor mekaars voeten maaien, 

iemand de zwartepiet toespelen, 

een ander met de brokken laten zitten, 

en kwaad daglicht laten schijnen, 

het laken naar je toetrekken en een ander in de kou zetten
We laten ons door ‘stilte’ raken  
Ont-drempelen
De eerste lezing laten doordringen
Baruch 5, 1-9
Deze lezing komt uit de troostliederen van Baruch. Zoals in onze tijd al eens gesproken wordt over het einde van de tunnel, wanneer men het einde van een moeilijke periode / een crisis aankondigt, zo spreekt de schrijver van deze tekst de joodse ballingen in Babylonië toe. 
Na een periode van rouw en ellende zal een tijd van vrede en gerechtigheid aanbreken voor de Israëlieten die uit hun land verdreven werden. 
Baruch spreekt zegt dat Jeruzalem vol vreugde kan uitkijken naar de terugkom

L. 
Jeruzalem, ween niet langer, wees niet langer verdrietig, 

maak u mooi, zoals God dat wil. Wees goed zoals God dat is. 

Zet zijn kroon op uw hoofd. 

Want God wil dat uw manier van leven overal in de wereld schittert. 
Voor altijd noemt God u: Vrede-door-gerechtigheid, 

Geluk-door-vroomheid. 

Jeruzalem, kijk eens naar het oosten. Zie hoe uw kinderen van overal 
samenkomen als ze het woord van God horen. 

Ze zijn blij dat Hij weer aan hen denkt. 

Te voet gingen zij van u weg, weggesleept door de vijand. 

Maar God brengt hen terug, En draagt hen als op de troon van een 
koning. Hij gaf het bevel om het hele land vlak te maken,

om bergen en heuvels met de grond gelijk te maken en dalen te vullen, 
zodat het volk Israël veilig terug kan. 

Op bevel van God geven de bossen en alle geurige bomen 
schaduw. 
Hijzelf vergezelt het jubelende volk met de glans van 
zijn licht, 

met zijn barmhartigheid en genade.’


Hindernissen dus,

Heuveltjes … en soms onoverbrugbare bergen.

Mensen zien er tegen op.

Het leven wordt een last, te zwaar om dragen.

Leeft ook in jou een droom, dat het mogelijk moet zijn,

ook zonder hindernissen, de weg door ’t leven voort te gaan ?
We laten ons door ‘stilte’ raken  
Ont-drempelen    Het evangelie laten doordringen 
Lucas 3, 1-6 
Ont-drempelen    Samen ons geloof beleven    
V.
Ik geloof in een warme gemeenschap,

een open kring van bezielde mensen,

waar ieder zijn plekje vindt om zichzelf te kunnen zijn.
Samen:
We geloven  in mensen om ons heen die bekommerd zijn, 


zich durven laten raken door wat er in deze wereld gebeurt.


Die hindernissen opruimen en drempels verlagen 


voor iedereen die kwetsbaar is.
V.
In de verbinding worden we mens (Dirk De Wachter)

Ik geloof dat wij kunnen meewerken aan Gods ‘Nieuwe wereld’, 

een wereld van verbondenheid en solidariteit waar ieder mens

‘mens’ mag zijn.
Samen:
Wij geloven 


dat geloven een doe-woord is.


Dus: Doe maar. 


Wij geloven dat ook kleine mensen grootse dingen kunnen doen.


Wij geloven in een liefdevolle God die ons steeds nabij is


als we al doende rondgaan zoals ook Jezus deed.
Ont-drempelen   Schenken, danken, samen bidden
V.
Leeft ook in jou een droom, 

dat het mogelijk moet zijn, 

ook zonder hindernissen, 

de weg door ‘t leven voort te gaan? 

Dat mensen, -alle mensen-, 

bestemd zijn tot een rijk en zinvol leven, 

verschillend, maar toch even waardevol? 

Ook jouw droom?

Laat ons dan de meeste hindernissen slopen, 

zelfs als dat ten koste gaat van eigen privileges. 

Laat ons hen die in de put zitten of voor een hoge berg staan, 

zacht en fijngevoelig, maar ook onvoorwaardelijk steunen.
Ont-drempelen 

Schenken, danken, samen bidden

V.
Goede God,


we komen zoveel drempels tegen dat ze er bij Welzijnszorg een 
drempelalfabet van hebben gemaakt.


Om ons sterk bewust te zijn van deze drempels willen we dit alfabet 
op deze tafel leggen. Elke week lezen we u een aantal drempels voor.



……………….
L.
Maar tegenover dit drempelalfabet


schenken we nieuwe wijn op deze tafel en brood van verbondenheid. 
Naast elke letter plaatsen we een woord van dank en warme liefde.



………………
Samen:
Goede God,



dank dat u ons op weg zet 


om te ont-drempelen naar kerst


zodat we op een dag


mogen uitkomen bij de stal 


en het kind vol belofte.

V.
Dank dat gij uw liefde

hebt uitgestrooid over de wereld.

Dank voor uw zoon die de mensen 

weer naar de sterren deed kijken.






Woorden van Leven 

Laat de warmte van vandaag niet verloren gaan,

laat al wat goed is voortbestaan tot in eeuwigheid!
L.
Goede God,

Laat ons doordrongen zijn van hoop.


Dat de dag zal komen.


De belofte waar zal zijn.

Inspireer ons met warme kracht


zodat mensen in vrede mogen leven.


Dat mensen in een warm huis kunnen wonen.

Onze Vader 

die in de hemel zijt, 

uw naam worde geheiligd, 

uw rijk kome, uw wil geschiede 

op aarde zoals in de hemel. 

Geef ons heden ons dagelijks brood 

en vergeef ons onze schulden, 

zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren, 

en breng ons niet in beproeving 

maar verlos ons van het kwade.

Want van u is het koninkrijk 

en de kracht en de heerlijkheid in eeuwigheid. Amen.
Ont-drempelen   Vrede ontdekken, wensen en laten groeien
L.
Als heuvels langzaam zullen slinken 

en bochtige wegen rechter zullen gaan, 

zal je aan het eind een horizon zien rijzen, 

een licht en in dat licht een droom, Gods droom. 

En, geloof me, zijn droom lijkt op de jouwe.
Breken en delen van het leven 


Brood een teken van mijn/ons leven.


Wijn delen een teken van een nieuwe wereld zonder drempels
Prent het in mijn hart Heer,  Jij bent het levend brood.
Instrumentaaltje
Ont-drempelen      Op weg naar huis
Woningnood  
Boudewijn De Groot  
 


(in 1966 gezongen en spijtig genoeg nog altijd actueel)

De wijk wordt gesaneerd en de huizen moeten plat

En de mensen staan te kijken en ze zeggen: zie je dat?

In die oude afbraakwoning woont toch nog een heel gezin,

Stel je voor, zo'n vochtig huis, nou ja, wat zien ze daar nou in?

Kijk, dat stel is amper twintig en die hebben al een kind,

Nou, die denken zeker dat ze kunnen leven van de wind.

En dan knikken ze tevreden en dan gaan ze gauw naar huis,

Naar hun baan en naar hun auto en de televisie thuis.



Het waren slechte huizen en ze woonden clandestien,



Ze hadden daar geen licht en ook geen water bovendien,



Maar ze waren daar gelukkig met vier muren en een dak,



Verder hadden ze aan luxe en aan dure meubels lak.



Maar het huis moet afgebroken, want er komt een groot kantoor,



Het gezin staat nu op straat, maar ja, het geld gaat altijd voor.



En dat kan je makkelijk zeggen in je eigen mooie huis,



Met je baan en met je auto, bij de televisie thuis.

Ook al waren ze nu dakloos, één ding hadden ze geleerd:

Om gewoon te mogen leven, moet je eerst geregistreerd.

Eerst een huis en dan pas trouwen, dus dan moet je een paar jaar

Enkel vriendelijk en gelaten zitten kijken naar elkaar.

Als je dan het wachten moe bent en er komt dan toch een kind,

Moet je zien dat je dan zelf maar iets om in te wonen vindt.

Want de mensen roepen schande en ze blijven veilig thuis

En bespreken de problemen op de televisiebuis.



En 't gezin trekt dan weer verder naar een andere afbraakbuurt



En ze worden na een tijdje dan ook daar weer uit gestuurd.



En sta je met je meubels en je kind dan weer op straat,



Dan zal het niet veel helpen als je je beklagen gaat.



Want als je dan die ambtenaren op de toestand wijst,



Dan zeggen ze: het spijt me, u staat achteraan de lijst.



En dan denken ze tevreden aan hun eigen mooie huis,



Aan hun baan en aan hun auto, aan de televisie thuis.
Ont-drempelen     Elkaar zenden en zegenen +    
V.
We denken vaak in WIJ en ZIJ, die van hier en die van ‘ginder’, 

die met een dak boven hun hoofd, die zonder dak…


Graag gezien worden en anderen graag kunnen zien, 

aanvaard worden zoals je bent, een plaats om menswaardig te leven,


dat is toch de wens van iedereen.
 

Iedereen heeft recht op een warme thuis.

Laat ons in deze advent de hindernissen slopen


zodat wonen voor iedereen leefbaar wordt.


Dat wij elkaar tot zegen mogen blijven voor ‘onderweg’.


Dat God met ons mag blijven meegaan,


als een zegen die ons nooit verlaat,

als een zegen voor onze inzet 

en voor al wie we ontmoeten. +
Ont-drempelen
Samen solidair tegen armoede
We kiezen er samen voor om wakker te blijven en oog te blijven hebben voor de tekenen van onze tijd.  De positie van mensen in de marge blijft onze aandacht vragen … Welzijnszorg roept op tot solidariteit, een weg naar een wereld waarin iedereen meetelt.
Ook jij kan je steentje bijdragen :
*Welzijnszorg, samen tegen armoede, kan jou steun gebruiken.                                                                           Je kan altijd helpen door te storten op BB 21 0000 0000 0303
*Op zondag 12 december kan je genieten van een soepopdestoepmoment
*We zamelen geschenkjes in voor “Kerstvreugde”  en dit                                                              vanaf zondag 29 november tot zondag 19 december.
Met enthousiasme gemaakt door Alis Lories, Anette Rimez, Els Paridaens, Ilse Debelder, Nancy Speeckaert, 
Marijke Descheemaeker en alle voorgangers en lectoren tijdens de adventsliturgie.    
Met een dank je wel voor het prachtige materiaal in het spoor zes boekje, de adventskalender en de liturgiemap.                                                      Sint en Piet zijn in aantocht, dromen jullie mee weg onder de schoorsteen … 
www.parochiesinbeweging.be en like je onze facebookpagina. 
Spring zeker eens binnen in onze kerk. 
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Ontdrempelen wat als we alle drempels zouden weghalen

