	04
	



Hinkel 20 m

	



sta 1 min op 1 been
	



zing samen een kerstlied

	

zeg goedemorgen tegen de eerste persoon die je tegen komt,
	


vertel een mop
	

geef een compliment aan elkaar

	ga 


ga 3 stappen voorruit
	

neurie een lied en laat de anderen raden: vinden ze het ga 2 stappen voorruit
	

beeld een dier uit en zo ze goed raden mag de vinder 1 stap voorwaarts

	



 vorm samen de letter k zonder schrijfmateriaal
	


leg met je tenen een knoop in een touw
	

zoek samen voor al de letters van het alfabet een mooi woord, een  lief woord, compliment,…


	

Vertel over je lievelingsdier en waarom
	


Wat betekent kerstmis voor jou?
	

3 koningen gaven de moed niet op, waar haal jij de kracht om door te gaan?

	

geef elk lid van je gezin een zoen
	

zeg het alfabet achterste voren op
	

Zet 2 stappen naar voren

	



Zet 1 stap naar achter
	



Ga 4 stappen naar voren
	


loop 50 m in kikkersprong

	

draai 10 keer om je as en probeer te lopen tot aangeduide streep
	


zoek 5 levende diertjes
	

schrijf met krijt een lieve boodschap op de grond voor de volgende wie na jou langs komt

	


Doe een olifant na
	Strijk een lucifer af en vertel de tijd van het branden waarom je je gezin graag ziet
	Teken een hinkstapsprongspel op straat en speel het samen

	
kijk je partner rechts van jou 1 min in de ogen: wie lacht ga 2 stappen terug,
	


leg je benen in je nek en steek je tong uit
	

maak een zeepbel van 10 diameter




	
	

Teken 10 hartjes op straat ergens onderweg en vrolijk de buurt wat op ( krijt)
	

Teken 5 vlammetjes ( van de warmste week) op de stoep
 ( krijt)
	


Een joker die je mag inzetten om een opdracht over te slaan






