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Ubuntu

“Ik ben omdat jij bent”

Ubuntu is een klein woord dat enorm veel betekent. Het woord is afkomstig uit een                        Zuid-Afrikaanse filosofie en omvat al onze idealen over hoe we samen een goed leven kunnen leiden. We ervaren het als we contact maken met andere mensen en het menselijke in de ander zien. Of als we aandachtig luisteren naar iemand en er een diepe band ontstaat. En als we onszelf en anderen behandelen met het respect dat wij en zij verdienen.
Op zondag 4 juli ‘Verkies hoop boven optimisme’
Op zondag 18 juli ‘Ga op zoek naar manieren om contact te maken’ 

Op zondag 1 augustus ‘Kies voor het bredere perspectief’
Op zondag 15 augustus ‘Leer te luisteren opdat je kunt horen’
Op zondag 29 augustus ‘Wees waardig en heb respect voor jezelf en anderen’

Als woorden tekort schieten, begint de muziek.
‘Seaside’ een Bossa Nova compositie 

De natuur is ons voorbeeld, alles heeft zijn eigen tijd en proces.
‘Cecilia’ een compositie van Wör
Natuurcirkels, zonder begin, zonder einde, een heilige ruimte.
‘Den hemel in’ een compositie van Hot Griselda
Natuurcirkels, de vorm van moeder aarde, broeder zon en zuster maan.
‘bro goz mha zadou’ een Bretoense compositie
Natuurcirkels, symbool van eenheid, veiligheid en iedereen gelijk.
‘Rachmaninoffs Bogoroditse‘gezongen door Soetkin Baptiste

Natuurcirkels, symbool van respect en waardigheid voor elkaar.

Welkom + 
Op zondag 4 juli en 1 augustus  en 29 augustus zingen we
“ Gewoon maar zijn wie je bent”

Gewoon maar zijn wie je bent, met je pijn je verdriet,

je lach en je lied, alleen maar, alleen

omdat een ander jou recht in de ogen ziet.

Gewoon maar doen wat je kunt, met je hoofd en je hand,

je hart je verstand, alleen maar, alleen

omdat een ander jou met heel zijn hart verstond.

Gewoon maar gaan waar je wilt met je ogen ontbloot,

wijd open en groot, alleen maar, alleen

omdat een ander jou je hart en mond ontsloot.

Gewoon maar zingen voluit want het leven is goed

voor wie het ontmoet, alleen maar alleen

omdat wij mensen zijn van 't zelfde vlees en bloed.

Op zondag 18 juli en 15 augustus zingen we “Sjaloom voor al wat leeft” 

Sjaloom voor al wat leeft, sjaloom voor al wat adem heeft,
de merel in zijn avondlied, een mens die straks de ochtend ziet
en voortzegt wat het is: een vogel een vis
Sjaloom voor wolf en lam, sjaloom maakt wilde dieren tam,
een kind dat leeuw en ezel leidt, een mens die voortaan oorlog mijdt,
en voortzegt wat het is:een vogel een vis

Sjaloom voor mens en dier, sjaloom dan is de aarde hier
een paradijs voor jou en mij, waar ieder vrede vindt
als hij voortzegt wat het is: een vogel een vis.
Inkeermoment 
Amar es entregarse, olvidándose de sí, 
buscando lo que al otro, puede hacer feliz.
Qué lindo es vivir para amar ! 
Qué grande es tener para dar ! 
Dar alegría, felicidad, darse uno mismo, eso es amar.

Liefde is zich inzetten, zichzelf vergeten
zoeken wat de ander gelukkig kan maken.
Hoe schoon is het leven om lief te hebben.

Hoeveel bezit je als je liefhebt.

Blijheid en geluk geven, zichzelf geven, dat is liefhebben.

We maken het even Stil

Eerste Lezing   

Zondag 4 juli Er 2,2-5 of 2 Kor 12,7-10 of
Wijsheid 7 ‘verkies hoop boven optimisme’
Zondag 18 juli Jer 23,1-6 of Ef 2,13-18 of
Wijsheid 8 ‘ga op zoek naar manieren om contact te maken’

Zondag 1 augustus Ex.16,2-4 12-15 of Er 4, 17 20-24 of

Wijsheid 4 ‘kies voor het bredere perspectief’

Zondag 15 augustus 1 Kron 15 3-4-15-16-16-1.2 of
Wijsheid 14 ‘leer te luisteren opdat je kunt horen’

Zondag 29 augustus Deut 4 1-2/6-8 of Jak 1, 17-18 of
Wijsheid 5 ‘wees waardig en heb respect voor jezelf en anderen’
We dromen weg bij een streepje muziek

‘Sol de Bossa’ een Bossa Nova compositie 

Laat je glijden bewegingsloos door de rivier.
‘March’ een compositie van Wör

Laat de Geest de kalmte over jou heenwaaien.
‘Studio Trad’ een compositie van Hot Griselda
Laat de zon jouw hart betoveren en meevoeren over de velden.
‘Luar na Lubre’ een Bretoense compositie
Laat je ziel verstommen door de grijze schemering.
‘Vivre seul’ gezongen door Soetkin Baptiste en Aline Goffin
Onder een lucht als deze begint het licht te stotteren.  
Blijde Boodschap 
Zondag 4 juli Mc 6,1-6
Zondag 18 juli Mc 6, 30-34

Zondag 1 augustus Joh 6, 24-35

Zondag 15 augustus Lc 11,27-28
Zondag 29 augustus Mc 7, 1-8 14-15 21-23
Stilte spreekt  …
Samen ons geloof beleven
De wijsheid van de Ubuntu-gedachte leidt ons door deze zomer

‘Ik ben, omdat wij zijn’, daar gaat het in wezen om,

en ook: ‘Een mens is een mens omdat er anderen zijn’.

Samen : 
Ik geloof in het daadwerkelijk zien van mekaar.

in het positieve van de relatie tussen mensen.

Maar ook over de omgang met de aarde: 
‘Wij zijn omdat onze planeet is’.

L. Mandela koos die weg, hij geloofde dat mensen zich verhouden tot jou

op de manier dat jij je tot hen verhoudt.

Samen : 
Ik geloof dat geloof in vrede, ook vrede brengt.

Ik geloof dat we in elke ontmoeting met elkaar boven alles

elkaar als mens kunnen zien.

L. Jezus koos die weg, hij erkende gemeenschappelijke menselijkheid.

Anderzijds zag hij het Goddelijke in elke mens.

Samen : 
Ik geloof in die kracht van de verbinding tussen hemel en aarde.

Ik geloof in het waaien van de Geest,

de verspreiding van Gods fijne droom over de wereld.
Samen danken, breken en delen van ons leven 
V. God van liefde, Jij nodigt ons uit aan Jouw tafel van verbondenheid.
In deze zomervieringen krijgt UBUNTU, verbondenheid, 

een heel speciale plaats.

Samen: 
We zetten brood op deze tafel,



en zoals we brood breken en delen met elkaar,



zo willen we ook proberen



om onszelf te breken en te delen met elkaar.



We zetten ook een beker met wijn op deze tafel



omdat wijn het teken van vreugde en blijheid is.



Zo willen we ook proberen om vreugde met 



en aan elkaar te beleven.

Dank- en tafelgebed

L. Lieve God, Vader, Moeder van alle mensen,
wij mogen danken met Ubuntu - wijsheden in gedachten: 
Verkies hoop boven optimisme.

Samen:
We zijn dankbaar voor alle hoopvolle initiatieven.



Zij roepen ons op, geven ons kracht en maken ons weerbaar.

L. Ga op zoek naar manieren om contact te maken.

Samen: 
We zijn dankbaar voor de mensen waar we telkens weer 



terecht kunnen voor een goed gesprek, een schouderklop, 



een bemoediging, een troostend woord. 

L. Kies voor het bredere perspectief.

Samen: 
We zijn dankbaar voor mensen die verder kijken, 



het breder perspectief zien. 



Met veel aandacht en enthousiasme zorgen zij



voor een mooie leefbare wereld voor iedereen.

L. Leer te luisteren opdat je kunt horen.

Samen:
We zijn dankbaar voor de mensen die echt luisteren 



en aandacht en tijd geven aan elkaar.

L. Wees waardig en heb respect voor jezelf en anderen.

Samen: 
We zijn dankbaar voor al wie respect heeft voor zichzelf, 



voor anderen, voor het leven, voor de natuur…

V. We zijn dankbaar, God, voor Jouw zoon.
Zijn droom was, bouwen aan een gemeenschap 

die kiest voor het leven, 
voor hoop, voor vrijheid en verbondenheid.
Zijn dagen waren gevuld met daden van liefde, met tekenen van leven.
Dat werd duidelijk op die laatste avond…..

Woorden van leven

Jezus vroeg ons om die tekenen te blijven stellen

als teken van het verbond tussen God en mens.

Samen:   Geef ons kracht, sterkte en moed 



om naar Jezus’ voorbeeld in verbondenheid op weg te gaan



met mensen dichtbij en veraf.
Onze Vader 
Onze Vader

die in de hemel zijt, 

uw naam worde geheiligd, 

uw rijk kome, uw wil geschiede 

op aarde zoals in de hemel. 

Geef ons heden ons dagelijks brood 

en vergeef ons onze schulden, 

zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren, 

en breng ons niet in beproeving 

maar verlos ons van het kwade.

Want van u is het koninkrijk 

en de kracht en de heerlijkheid in eeuwigheid. Amen.
Vredewens
‘Piazolla Libertango’ een Bossa Nova compositie 

De dag verwelkomt mij en geeft mij kracht.
‘DG178- contre danse’ een compositie van Wör

De dag verwelkomt mij en geeft mij hoop.
‘Broken doll’ een compositie van Hot Griselda

De dag verwelkomt mij en geeft mij levenslust.
‘Imram an Enez’ een Bretoense compositie
De dag verwelkomt mij en geeft mij vertrouwen.
‘Sommernatt ved fjorden’gezongen door Soetkin Baptiste

De dag verwelkomt mij en geeft mij liefde en omhelzingen.

Communie, samen breken en delen
We houden even halt, 
kijken het leven aan 
en vinden elkaar in breken en delen.
Prent het in mijn hart Heer, Jij bent het levend brood.
‘Relajante’ een Bossa Nova compositie 

Goede herinneringen zijn licht als dons.
‘Zerezo’ een compositie van Wör

Goede herinneringen behoeden mijn hart voor kilte.

‘Roll on Roll Off’ een compositie van Hot Griselda
Goede herinneringen geven je de kracht om af en toe je ogen te sluiten.
‘Boudicca‘een Bretoense compositie

Goede herinneringen laten je verwondering bewaren.
‘Mitt hjerte alltid vanker‘gezongen door Soetkin Baptiste

Goede herinneringen laten je ontdekken dat het goede altijd zijn weg zoekt.

Een afsluiter voor Onderweg  
Samen zingen of luisteren we de wereld tegemoet
Op zondag 4 juli zingen we mee samen 
‘dank u wel voor de sterren en de maan’
Dank U wel voor de sterren en de maan

dank u wel voor het groeien van het graan

dank u wel voor de dieren in de wei

dank u wel dat U steeds weer zorgt voor mij

Dank U wel voor de bloemen in het gras

dank u wel voor de vissen in de plas

dank u wel voor de bossen en de hei

dank u wel dat U steeds weer zorgt voor mij

Dank U wel voor de wolken en de wind

dank u wel voor elk mens, voor ieder kind

dank u wel want U bent zo heel dichtbij

dank u wel dat U steeds weer zorgt voor mij
Op zondag 18 juli luisteren we naar Stef Bos ‘samen staan we sterk’
Samen staan we sterk, de wereld is zo groot

De sterren staan zo ver, de hemel is zo hoog

Het doet er niet veel toe, hoe koud het jou ook laat

Samen zijn we meer, je weet het vroeg of laat

Het is de eenvoud van de tweevoud

Je vindt het niet als je het zoekt

Je hoeft er niemand voor te volgen

Het komt soms vanzelf naar je toe

Samen staan we sterk ik heb het nooit geloofd

Hield alles op een afstand en woonde in mijn hoofd

Tot ik werd overvallen door een storm op volle zee

Ik ben eruit gekomen maar ik kon het niet alleen

Het is de eenvoud van de tweevoud, je vindt het niet als je het zoekt

Je hoeft er niemand voor te volgen het komt soms vanzelf naar je toe

Het ligt onzichtbaar in jouw handen het is een godsdienst zonder kerk

Het is een volkslied zonder woorden
Samen staan we sterk
Op zondag 1 augustus zingen we samen 
‘Hier kun je op verhaal komen’
Hier kun je op verhaal komen bij elkaar

in taal en teken wordt hier jouw droom bewoord:

een boek dat je zelf schrijft, jouw tekening ingelijst,

dat je mag delen met elkaar (2x)

Hier kun je op verhaal komen bij elkaar

hier kom je weer tot leven, luister maar

een woord, hoor het spreekt je aan, een lied waar je voor gaat staan

dat je mag delen met elkaar (2x)

Hier kun je op verhaal komen bij elkaar

en reizen in de ruimte, geloof het maar:

de stilte die openstaat, een hart dat zich raden laat

voor wie wil delen met elkaar (2x)

Hier kun je op verhaal komen bij elkaar

hier ben je groot genoeg voor een klein gebaar:

het brood van de vrede, de beker gegeven

om door te geven aan elkaar (2x)

Hier kun je op verhaal komen bij elkaar

de droom van God wordt hier als een schat bewaard

en wij, wij vergeten niet dat oude en nieuwe lied

dat je mag delen met elkaar (2x)

Op zondag 15 augustus luisteren we naar Salve Rociera in een uitvoering van Les voix Basques
Dios te salve María del Rocío señora,

Luna, Sol, Norte y Guía y pastora celestial.

Dios te salve María todo el pueblo te adora

y repite a porfía: como tú no hay otra igual.  Olé, olé, olé...

Vert. Dat God jou behoedde Maria van Rocío vrouwe

Maan, Zon, Noord en Gids en hemelse herderin

God behoedde jou Maria, heel het volk aanbidt je

En zegt steeds weer: Aan jou is geen ander gelijk

olé, olé, olé, olé, olé,

Op zondag 29 augustus zingen we samen “En als er wolken” (levenslied-Chiro) 

En of er wolken drijven daarboven 

en duizend zonnen zomer beloven

of de wind verschijnt en gaat en mijn harte slaat.

En of we werken dagen en nachten 

en immer resultaten verwachten met beloning

in ’ t verschiet maar voor ons dan niet.

Als we getuigen midden het leven 

zijn Liefde ook in daden beleven

wordt de weg soms lang en zwaar och, dan zing ik maar…

En of we zingen, stappen of spelen 

de druk van verre tochten verhelen

en er iemand naast ons gaat met een zuur gelaat…

En of de meisjes spelen of eten 

en duizend keer de leidster vergeten 

was de dag ook bont en blij maar alweer voorbij….

En als de dagen verder verglijden 

dan denk ik maar aan vroegere tijden

Aan de regen, aan de zon hoe ons lied begon…

Ref. 
 
Ja, toch is ‘t leven fijn, nu blij dan eens treurig zijn,
toch is het leven, toch is het leven, toch is het leven fijn!"

Zending en Zegen +
Zomer is geestdriftig toeschouwer worden                                                                                                                                        van mooie, eenvoudige dingen.                                                                                                                                                                 
Op zondag 11 juli kan je na de viering genieten van een optreden van                       de Barnill Brothers, inschrijven is verplicht en doe je via https://www.barnillbrothers.be/biketournl
Op zondag 29 augustus toasten we 
op de vriendschap 

en verbondenheid.

‘Slow Jazz’ een Bossa Nova compositie 

Leven zegt,  het is wat het is.
‘Paillas‘ een compositie van Wör

Op een dag zullen we stromen met de kracht van water.
‘Studio Trad’ een compositie van Hot Griselda
Ga op weg, ontmoet en ontdek.
‘An Hini ah Garan’ een Bretoense compositie

Ik wacht de dagen af en bid de stilte om antwoord.
‘Liten Hilda’ gezongen door Soetkin Baptiste

Ga op weg … loop door de velden en zing.

Vol zomerse inzet gedragen door vele zomer denkers, doeners en dromers.
Onze inspiratie kwam er dankzij het boek ‘de lessen van Ubuntu” geschreven door Mungi Ngomane, over de Afrikaanse filosofie voor een gelukkig leven. ” 
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Wegdromen kon je bij krachtige,  warme muziek uit verschillende landen 
en periodes in de muziekgeschiedenis.                                                                                                              
www.parochiesinbeweging.be
Like je onze facebook en instagram pagina
En spring gerust eens binnen in de pastorie of de kerk

voor een praatje bij eens tasje koffie of kopje thee.
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Als je denkt dat je te klein bent om een verschil te maken,             heb je nog nooit de nacht met een mug doorgebracht. 

 Afrikaans gezegde

