De eucharistie is geen uitvinding van de Kerk. De eucharistie is ook niet zomaar een
samenkomst die de Kerk organiseert. Het samenkomen op zondag voor de eucharistie
was van in den beginne zo wezenlijk verbonden met het christen-zijn, en dit vanuit de
opdracht van Christus zelf om dit te doen tot zijn gedachtenis. Door deze
samenkomsten - wezenlijk verbonden met de eucharistische gedachtenis - vormden de
christenen gemeenschappen,  "het volk van God". Hier wordt duidelijk dat het niet
de Kerk is die de eucharistie voortbrengt, maar juist omgekeerd. 
Wanneer je weet dat de Septuagint - de Griekse vertaling van de
hebreeuwse Schrift - het woord "ekklèsia" gebruikt om het woord "volk van God" te
vertalen, dan weet je ook dat beide termen zeer nauw samenhangen. In zekere zin zou
men kunnen zeggen: het diepste wezen van de Kerk is het samenkomen van een
christelijke gemeenschap rond het woord en de tafel van de Heer. 
 

